
Nous et l’intergénération 
 

- En une phrase ou en un mot, comment résumez-vous 
les actions de votre association ? Facteur essentiel 
de lien, d’épanouissement… par le biais de la 
créativité 

 
- En quoi votre structure se reconnaît et s’implique 
 dans l’intergénération ? Dans les ateliers, les 

expositions et les manifestations, ainsi que de dans 
les maisons de retraite 

 
 

 

 
 
 
  

 

Encre et lumière 
 

Président : Marie Claire Delemotte 
 

Trésorière : Jeannine Chollet 
 

Secrétaire : Marie Antoinette Pericou 

Nom du contact : Catherine Stéfann 
Fonction : Animatrice 

Adresse : 34 rue des Pyrénées 
CP: 65500 
Ville : Siarrouy 

Tél : 05/62/31/26/39 
Mail : encre-et-lumière@orange.fr 
Lieu de permanence : Tarbes 

Jours :   Mercredi et Samedi  
Horaires : 10h-12h 
 

Nos activités  
 

Mise en place d’activités pour tout public : 
- Organisation et animation d’ateliers d’écriture 

- Expression et créativité au travers de 
multiples supports 

- Accompagnement et soutien scolaire pour tout 
niveau  

Public : Enfants et Adultes 

Rôle : Favoriser l’exploration ludique de support 

Impact sur le territoire : 
 

Tarbes et ses alentours et Pays du Val 

d’ Adour 
 

Partenariat : Médiathèque de Tarbes, 
Centre de Loisir d’Artagnan, ADMR de 

Vic en Bigorre, Maison de retraite de 
Tarbes 

Année de création : 2005 
Domaine d’activité : Culture, social, 

jeunesse 
Statut juridique : association loi 1901 
Adhérents : 40 

Salarié : 1 
Territoire de diffusion : Pays du Val 
d’Adour et Tarbes et ses alentours 
 

Informations : 

- Moyens techniques : Matériel de 
peinture, argile, local de la Maison des 
Associations et différents lieux de 

patrimoine du Val d’Adour 
 

- Moyens humains : 1 Animatrice 
 
- Projets : Ateliers d’écriture pour des 

publics en difficulté 
Participer au projet cuisine des mots 
dans le cadre d’un projet culturel avec 

le Pays du Val d’Adour 
Exposer les travaux réalisés tout  au 
long de l’année 

 
Envies : Continuer à  développer des 
projets en lien avec l’intergénération 

notamment pour les personnes en 
difficulté 
 

Nos actions sont facteurs de liens et d’épanouissement… 
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